
fact sheet
fiche d’information

Introduction
La présente fiche d’information s’adresse aux 
candidates formées à l’étranger qui se présentent à 
l’Examen d’autorisation infirmière au Canada (EAIC) 
ou à l’Examen d’autorisation d’infirmière auxiliaire au 
Canada (EAIAC).

L’Ordre des infirmières et infirmiers de l’Ontario 
(l’Ordre) recommande aux candidates d’évaluer à 
prime abord leurs besoins en apprentissage et de 
parfaire leurs connaissances et leurs compétences, 
le cas échéant. Il convient, notamment, d’étudier 
l’environnement dans lequel évoluent les infirmières 
en Ontario ainsi que les enjeux sociaux, culturels et 
réglementaires qui touchent la profession. Une telle 
préparation à l’examen est gage de succès

Comment se préparer
Voici quelques méthodes de préparation à l’examen. 
Vous pouvez employer une ou plusieurs de ces 
stratégies ou élaborer votre propre stratégie.
■	 Suivre un cours de perfectionnement en français 

ou en anglais (communication écrite et verbale), 
car l’examen national n’est offert que dans ces deux 
langues. Il se compose uniquement de questions à 
choix multiples. 

■	 Étudier le Recueil des normes d’exercice de la 
profession infirmière en Ontario, qui est disponible 
au www.cno.org.

■	 Suivre un cours de préparation à l’examen qui passera 
en revue le contenu et les techniques d’études pour 
les examens à choix multiples.

■	 S’inscrire à un programme approuvé de recyclage 
en sciences infirmières afin de se familiariser avec 
l’exercice de la profession infirmière en Ontario. 
Choisir un programme offert par un collège 
d’arts appliqués et de technologie approuvé par le 
gouvernement. Ces cours, qui comportent un volet 
théorique et un volet clinique, sont un excellent 
moyen d’apprendre comment s’exerce la profession 
infirmière au sein du réseau de santé ontarien. 
L’enseignante peut aider les étudiantes à cerner 

leurs lacunes. La durée du programme varie selon 
le programme de formation : s’informer auprès du 
collège.

■	 Acheter le guide de préparation à l’examen à 
l’Association des infirmières et infirmiers du Canada 
(AIIC) pour l’EAIC et à Stratégies en évaluation inc. 
pour l’EAIAC. Il s’agit des organismes qui rédigent et 
cotent les examens. Le guide présente des questions-
types, avec réponses et explications, un questionnaire 
pour cerner les forces et les faiblesses, des conseils 
pour étudier et des stratégies pour passer l’examen. 
On peut se procurer le guide dans les librairies 
scolaires ou auprès de l’AIIC : 613-237-2133, (sans 
frais au Canada : 1-800-385-5881); télécopieur : 613-
237-3520.

■	 L’AIIC a créé, à l’intention des candidates à l’EAIC, 
un test de préparation à l’examen (cliquer sur 
www.cna-aiic.ca). Le test INForme comprend des 
questions tirées d’EAIC précédents. À la fin du test, 
la candidate reçoit un profil de ses résultats qui lui 
permettent de juger de son niveau de préparation à 
l’EAIC. Il existe un test semblable pour les candidates 
à l’EAIAC : le Test de prédiction de l’EAIAC, qui se 
trouve au www.asitest.ca. (Remarque : il y a des frais 
à payer pour obtenir ces tests). 

■	 Relire les notes et les manuels de votre programme 
d’études en sciences infirmières. Étudiez plus 
particulièrement les sujets suivants : la promotion de 
la santé et du bien-être, la prévention des maladies 
(tous les groupes d’âges), la relation thérapeutique, les 
soins curatifs/de soutien, la réadaptation et l’exercice 
de la profession.

■	 Adhérer à un regroupement d’infirmières paires. Ces 
regroupements peuvent aider à se préparer à l’examen 
d’agrément.

Le programme CARE
Vous pouvez aussi adhérer au Centre CARE (Creating 
Access to Regulated Employment). Le Centre vous 
aidera à vous préparer à l’examen d’agrément et à 
exercer la profession en toute sécurité et avec confiance 
en Ontario. 

Inscription
Se préparer à l’examen national d’agrément
pour IA et IAA
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Le programme CARE offre un vaste éventail de 
services, notamment : 
■	 des conseils, de l’information et de l’aide pour vous 

aider à réaliser votre but d’exercer la profession au 
Canada;

■	 une évaluation de votre niveau de préparation 
à l’examen qui vous expliquera comment vous 
préparer et qui orientera vos études; 

■	 des stratégies et des conseils;
■	 une évaluation et un examen de vos connaissances 

et de vos compétences;
■	 un apprentissage du vocabulaire et des aptitudes 

à communiquer dans le domaine des sciences 
infirmières;

■	 une initiation à la profession infirmière en Ontario 
par le biais de placements volontaires auprès 
d’employeurs;

■	 un tutorat en petits groupes;
■	 une aide à la recherche d’emploi et à la préparation 

d’emploi; et
■	 des possibilités de réseautage, tant social que 

professionnel, d’échanges et d’entraide.  

Renseignements complémentaires : site Web du centre 
CARE for Nurses au www.care4nurses.org. 

Autres ressources
Les ressources suivantes sont proposées à titre 
informatif. La liste n’est pas exhaustive et n’est pas 
sanctionnée par l’Ordre des infirmières et infirmiers 
de l’Ontario.

IA et IAA
L’Association des infirmières et infirmiers autorisés de 
l’Ontario (AIIAO) est le regroupement professionnel 
des infirmières autorisées en Ontario. L’AIIAO 
défend les intérêts et l’intégrité de la profession tout 
en contribuant à son évolution et à celle du réseau de 
santé.  
Courriel : info@rnao.org
Site Web : www.rnao.org
La Registered Practical Nurses Association of Ontario 
(RPNAO) est le principal porte-parole des infirmières 

auxiliaires autorisées en Ontario dans divers milieux 
de travail. Elle a pour mission de promouvoir les 
relations interprofessionnelles et de perfectionner les 
compétences des IAA et de la profession. 

Courriel : info@rpnao.org
Site Web : www.rpnao.org

Liste de programmes de formation pour IA  
www.cno.org/reg/nonmemb/progs_rn.htm 

Liste de programmes de formation pour IAA
www.cno.org/reg/nonmemb/progs_rpn.htm

Les infirmières formées à l’étranger
www.cno.org/international_en/reqs/req1_edu/find_
progs.htm

Critères d’admission à la profession 
d’infirmière autorisée 
www.cno.org/docs/reg/41037_EntryToPracitic_final.
pdf

Critères d’admission à la profession 
d’infirmière auxiliaire autorisée 
www.cno.org/docs/reg/41042_EntryPracRPN.pdf

Les normes d’exercice
www.cno.org/pubs/compendium.html

Renseignements
S’adresser à l’Ordre des infirmières et infirmiers de 
l’Ontario : 
Courriel : cno@cnomail.org
Tél. : 416-928-0900
Sans frais en Ontario : 1-800-387-5526
Téléc. : 416-928-6507
Site Web : www.cno.org

*Le féminin est employé sans préjudice et désigne les hommes aussi bien que les femmes.

Copyright © College of Nurses of Ontario, 2009.

DEC 2009
55030

2009-124


